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Corbis.con:

HERKEZ HAYATI KENDI GOZLUKLERINDEN GORUR

“Ayni seyi neden farkl gordiigiiniizii anlamaya calismazsaniz,
bu kez birbirinizi yargilamaya baslarsiniz.”

Zig ZIGLAR



“ANLASMAZLIKLAR
UZERINDE

ACIKCA
KONUSULMALIDIR.”




TEPKILERINIZI BIRIKTIRMEYIN

o PATLAMALAR bir birikimin
neticesidir.

o “Evlerimizi tehlikeli madde tasiyan bir
kamyona benzetmemek icin tepkilerimizi
biriktirmeyelim.” Recep S. APUHAN

o Yeri geldiginde ifade edilmeyen kiclk
tepkiler bir sonraki ile birlesip tehlikeli
hale gelecektir.



ILISKILERE BAKIM YAPIN

Her seyin bakima, ilgiye, izlenmeye ihtiyaci vardir,
Ozellikle hayatimizdaki en hassas iliskiler. Ve evlilik
te bir istisna degildir. Evlilik farkli davranilacak ya da

taciz edilecek veya basitge kendi bagina birakilacak
bir sey degildir. Ihmal edilen bir sey oldugu gibi
kalmaz, mutlaka bozulur

Richard L. EVANS

ESIMIZLE ILISKILERIMIZE NASIL BAKIM VE
YATIRIM YAPABILIRSINIZ?



AILEDE SORUMLULUKLARIN PAYLASIMI




Mukemmel anne-baba mukemmel
cocuk yetistiremez

Mutlu anne-baba
mutlu cocuk yetistirir.



GOZLERINIZI KAPATIN, ARKANIZA
YASLANIN VE DUSUNUN

ESINIZIN BEGENDIGINIZ TAKDIR
ETTIGINIZ YONLERI NELER?




Hep Birlikte

Anne

Baba




O BIZIM BIR PARCAMIZ, FAKAT......

eIYI NIYETI HISSETTIRMEK GEREKIR
«ONUNDA AYRI BIR HAYATI VAR,
+KENDI DEGER YARGILAR],

eKISILIK OZELLIKLERI,



COCUGUN GELISIM OZELLIKLERI

ONCE COCUGUNUZU iYi TANIYIN !

0 - 2 YAS BEBEKLIK DONEMI
2 - 6 OYUN DONEMI
& = 12 OKUL DONEMT

12 - 18 ERGENLIK

DONEMLER
o BEDENSEL GELISIM
o ZIHINSEL GELISIM
O

o SOSYAL GELISIM



Gelig,im donem ozellikleri... (3-6 Yas Dénemi)

o 3-6 Yas Donemi: Giriskenlik*Sugluluk Merak bastirilirsa
sucluluk duymasina sebep oluruz.

Benlik Saygisi Gelisimi: Onay - Ovilme - Odillendirme
Bu Donemde;

Sihirli distnce vardir

Hayal dlinyasi genistir

Ozdesim dénemidir

Korku ve endiseler baslar

Kiskanglik vardir

Problem ¢6zme 4 yasinda baslar

Bir olaydan sonuc¢ ¢cikarma 4 yasinda baslar.

Sosyal ve kisilik gelisimi hizlidir

O 0O O 0O o 0O 0O O O O



Cocugunuzu sevdiginizi belli edin.
(Sevin demiyorum)

Bunu hissettirin.

Cocugunuzla ne kadar bag basa
vakit geciriyorsaniz(NITELIKLI) o
kadar seviyorsunuz demektir.



Alle ve cocuk iletisimi

o Konusmak
o Dinlemek



Konusmak

O

O O O O O O

O O O O

Yuz yuze konusmaliyiz
Sessiz kalma

Konusurken veya oynarken, onunla ayni boy seviyesinde
olun,

GOz iletisimi kurun,

Ona karsi durust olun.

Cocuga resim ve oyun araciligi ile yaklasmak
Guzel yanlari 6ne gikarmakla ise baslayalim
Sorun olarak yasadigi seyle alay etmeyin,

Ona verdiginiz dedgeri ve onunla duydugunuz gururu ona
sOoylemekten cekinmeyin.

MumkuUlnse sesimizi yukseltmeyelim

Yapici bir tslup secelim

S6z hakki verelim S6zunl kesmeyin,

Iyi yaptin, dinden daha iyi yaptin gibi sik sik takdir
sozcukleri kullaniimahdir.



Dinlemek

o Ortalama, Turk ailesinde gocuklarimizi 18 saniye
dinliyoruz.

o Insanlarin en ¢ok dinlenmekten hoslandigini akildan
citkartmayalim

o Duyma, kulakla; dinleme ise gozle olur
o Fikirlerine deger verelim

o Soyledikleri yanlis da olsa onlari buyuk bir
olgunlukla dinleyelim

o Katilarak dinleyin.Bu 3-5 yas grubu icin gecerlidir.
(Tekrarlar)

o Anlamaya calisin,cevap vermeye degil
o Rahat konusma imkani taniyalim
o Korkutmak yerine sevdirme yolunu tercih edelim




Daha cok konusmaya davettir.

BaSit Kapl Aralay|C||ar Cocugu konugmaya davet eder

0 'Anliyorum, oh, himmm, oyle mi,
0 konusmaya davet ederken, 'bu konuda
Konusmak istermisin,

o bunu tartisalim, anlatacaklarint dinlemek
istiyorum, bu konuda bir seyler soyleyecek
gibisin' gibi kapi aralayici mesajlar
kullanilmahdir.

Bu cocugu cesaretlendirecektir




Etkin dinleme

Alan gonderen kadar etkindir.

Ornek 1-

Cocuk: Ayse arabami aldi .(Aglayarak bu tepkiyi
vermistir.)

Anne: UzUlUyorsun, oyuncadinin alinmasi hi¢c hosuna
gitmiyor.

Cocuk: Hoslanmiyorum.

Ornek 2-

Cocuk: Bu yilki 6gretmenimi hic sevmedim.
Anne: Ogretmeninden hoslanmadigin icin dis
kirikligina ugramissin.

Cocuk: Evet dyle.



. . COCUGUN DUYGULARINI
Etkin dinleme - inCamaya caLTsIN

Insanlarin cogu duygularini bastirarak
unutmaya calisarak, baska seyler
dustnerek bundan kurtulabileceklerini
sanirlar. Oysa sikinti veren duygular acikca
dile getirildiklerinde yok olurlar.

Etkin dinleme bu tir duygu bosalimina yardim
eder.Etkin dinleme ana baba cocuk
arasinda sicak bir iliski gelistirir..

Duyuldugunu ve anlasildigini bilmek, dylesine hos bir
duygudur ki, konusan, dinleyene karsi bir yakinhk duyar.
Iliskilerini daha sicak yapar



Disiplin
o DISCO (OGRENME)
Disiplini (6grenmeyi) gerceklestirmeden ,disipline
etmeyi yani "0grenmeyi” gerceklestirmek mimkuin
deglldlr Bak <su Lessiye...Ne kadar KOMIKAZE NET)

akillin, ustuuu , galiskaaan-. - -
Sen d3h3 smifini gecemiyosunl...

Evde yalan varsa

*Evde baba kiifiirli konusuyorsa
*Anne baba sebzeli yemek
yemiyorsa



EVDE DISIPLINI SAGLAYAN
ANNE M|, BABAMI ?

o Bu cocugu sen bu kadar
simartiyorsun...

o Bu ¢ocugu sen boyle yaptin...

GOCUK UZERINDE KI DISIPLINI
SAGLAMANIN EN YI YOLU,COCUGUN
KISILIK YAPISINI TANIYIP,KURALLARI
ONUN YAPISINA GORE KOYMAKTIR.



Cocuklar cok sevilmekten veya cok disipline
olmaktan dolayl simarmazlar.

Cocuklar anne ve babanin tutarsiz
davranimlarindan dolay! slmarlrlar.



Dunyadaki en degerli varliginiz
nedir?



"cocuklarimiz®

O halde bunu onlar da bilsin.



Birinin size deger verip vermedigini
nasil anlarsiniz ?

Bunu anlamalari igin
COCU klariniza syle davranin.



Cocuk yetistirmenin sirri;
nedagoji,

nsikoloji ve

niraz da otoritedir




OSs. O8S . O8S. Sinav icin geri savim baslad. ...

HANIM QOocuqQunN
DI DUNYADAN KOPMA -
SINA BU KADAR AAUSADE
ETAMIYECEKTIK 7.
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Cocugunuzdan mektup var..

Sevgili annecigim, babacigim,sizlere sunlari
sOylemek istiyorum:her ne kadar da sizin cocugunuz
olsam bile sizden farkli bir kisilige sahibim. Denemeler
yaparak 6grenim. Bana oyunlarimda , arkadaslikta ve
ugrasimlar da 6zgurlik taniyiniz. Beni her yerde
korumaya ve kollamaya calismayiniz. Bana yanilma pay!
birakin. Kendi isimi kendim gormeye alistirin
blylidigimu baska nasil anlarim.Her ne kadar da
blylsem de ara sira cocuk gibi davranabilirim. Bunu
dnemsemeyin ama siz beni simartmayin. Bana yerli
yersiz s6z vermeyin s6zunlzld tutamayinca size olan
givenim azaliyor.Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin
oldugum anlar soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz
kisa ve 6zIU olsun. Ogutlerinizden cok
davranislarinizdan etkilendigimi unutmayiniz.birbirimize
olan saygi ve sevginin azaldigini gérmek beni Uzer.

O



Cocugunuzdan Mektup var..

Cok konusup cok bagirmayiniz. Yiksek sesle
sOylenenleri pek duymam. “ben senin
zamanindayken”diye baslayan sozleri hep kulak ardi
ederim. Beni korkutmaya calismayiniz. Yaramazlik
yaptigim zaman beni kotld cocukmusum gibi
yargilamayin. Ceza vermeden 6nce beni dinleyiniz.Beni
yeteneklerimin Ustlnde islere zorlamayin.
Basarabilecegim isleri benden bekleyiniz.
Basaramazsam Ovunuz.Bana iﬂvendiginizi belli ediniz.
Beni sakin ha baskalariyla kiyaslamayin. Benden
yasimin Ustlinde olgunluk beklemeyin. Butan kurallari
birden 6gretmeye kalkmayiniz. Beni kdseye
sikistirmaya calismayiniz. Yalana siginmak zorunda
kalirnm. Bana sinirlenebilirsiniz ama beni asagilamayin.
Baskalarinin yaninda onurumu kirmayiniz. Ozur
dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz, tersine beni size
daha cok yaklastirir.




Cocugunuzdan Mektup Var..

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi
gortyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erigiimez
gostermeye galismayiniz. Biliyorum ara sira sizi
Uziyorum. Bana verdiklerinizden benden
istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum. Biraz énce
siraladigim istekler size gok geldiyse bir cogundan
vazgegebilirim; yeter ki BENI BEN olarak seveceginize
olan inancim sarsiimasin. Benden “ORNEK” cocuk
olmami beklemezsiniz. Bende sizden kusursuz ana-
baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayigl olmaniz
bana yeter.Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde
degildi. Ama secme hakkim olsaydi, sizden bagka
kimsenin cocugu olmak istemezdim

Sevgiler = Cocugunuz
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KENPDINI dogru yone

YALNIZ
HISSETTIGINDE bak...

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
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REHBERLIK SERVISI




