VELi BROSURD
COCUK THMAL VE ISTISMART

Dinya Saghk Orgiiti'nin (WHO) 1999'da
yaptigr tamma gire; gocugun saghk, biyime ve
gelismesini clumsuz olarak etkilenmesine neden
olan her firli fiziksel ve/veya duygusal, cinsel,
ihmal weya ihmale neden olacak ticari reklam
amagh ya da diger biitin etkileme sekilleri de
ddhil olmak lizere her tirlii tutum ve dovranislara
maruz kalmasidir {(Krug ve ark., 2003:9).

FIZIKSEL ISTISMAR

Bir erigkinin itoati soglama. cezalandirma
ya da dfke bosaltma amaci ile elle ve/veya aletle
gocugun  vicudunun  herhangi  bir  yerine iz
birakmayacak sekilde siddet wygulayarak cocuga
bir zarar verilmesidir. Bu ddvilme, yanma, isirilma
vb. yollarla olabilir (SHCEK, 2009).

DUYEUSAL ISTISMAR

focuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini)
olumlu bigimde algilamasimi, degerlendirmesini ve
gelistirmesini  engelleyici her tirli olumsuz
uyarani  kullanmayi, one  duygusal  boyutta
etkileyecek her tirli davramisi  sergilemeyi
(Aydin, 19%7; Kulaksizoglu, 2005). kasten aci
cekmesine neden olmayl, zihinsel kitd muameleyi
ve gocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye atmay
iceren davranislar, duygusal istismar olarak ele

alinmaktadir (Trickett wve ark., 2009).
IHMAL
Cocugun  temel ihtiyaglariin ve  bakiminin

(yiyecek, giyecek. ev, soglk we damgsma} ana
babasi weya ono bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak da fammlanabilic (Polat,
2001).
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CINSEL ISTISMAR

18 yasindan kiigiik herkes yasal olarak
gocuktur; gocujun isteqi olsun ya da olmasin,
cinsel amach her tirli suistimal edilmesi (cinsel
organlarmin  ellenmesi.  mistehcen  sbzler
soylenmesi, cinsel fuhusta kullanilmas), gocuga
pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik
vb.) cinsel istismar olarak ifode edilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere
oranla daha ok istismaor edilmekte ve istismar
edenler ise genellikle erkek ve gocugun tamdug
kisilerden olusmaktadir (Cegen, 2007).
Istismarcilorin gogunlugu 20-40 yaslor arasinda
erkeklerdir (JTain, 1999).

ISTISMARIN ETKILERI

Cocukluk dineminde karsilasilan istismar
yasantisi hangi istismar tird (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve ihmal) olursa olsun kisinin hem
cocukluk déneminde hem de yetiskinlik dineminde
bedensel, ruhsal, sosyal ve akademik basarisim
olumsuz bir bigimde etkilemektedir. Bu yikic

etkilerden bir kismi asagida belirtilmistir.

Benlik saygisinm

azalmas:

Tlag ve madde bagmlilig

Psikosozyal travma

Kronik saghik problemleri

Cahsamama durumu

Postravmatik stres

ﬂﬁr‘cnmr. problemleri

Digik okul basars

Sorunlariu siddetle

gozumleme

Anhedoni (doha Gnceki
mutu oldugu
aktivitelerden zevk
alamamast)

Sug davranigi gosterme

Caresizlik ve umutsuziulk

Saldirgan dovraniglar Depresif ruh hali

Okuldan atilma Ice kapanma

Okuldan kagma ﬂ'zhr;rlm girigiminde
bulunma

Evden kagma Boy kesahg

Antisosyal davramglar Hijyen azhg

Tikler

HIV tasmicisi olma riski

Lhykw bozuklugu

Yeme bozuklugu

Cinsel ve kisisel
iligkiler kuramama

Kaoyq bozukluklar

Konugma bozuklugu

Cocugun cildinde (girilk,
siyrik, yara, yamk ve
haglanma izi), Iskelet
yopisinda ya da ig
organlarda (beyin
travmasi, ig kanoma ya
da organlarin yirtilmas:
gibi) yaralonmalar. .
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VELI BROSURD

| cocuk tsTISMARI BIR SUCTUR. BU SUCA

QORTAK OLMAYIN
COCUKLARINIZA ISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI GERETIN
= Cocugunuza ev adresinizi ve telefon

numaramzl dgretin. Kaybolursa kime
basvurmas: gerektigini dgretin.
= Tammadig kisilerden sakinmas
gerektigini agretin.
= Cocugunuzun halka acik yerlerde
tuvalete tek basina ve ebeveyni disinda
biriyle gitmesine izin vermeyin.
Arabada yalmz birakmayin.
Focugunuzun nerede aldugunu, daima
bilin.
Arkodaslarin ve arkodaslarimin ailelerini
Tanryin.
Aktivitelerine siz de katilin.
ocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
agtkga ve gok nef sdyleyin.
Size ulasamadigi takdirde nereye
gidebilecegini, hangi komsuda
kalabilecedini Ggrefin.
Focugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa,
nedenini égrenin. O kisi gok yakiminiz bile
olsa...
=% Kim olursa olsun, biri gocugunuza
gereginden fazla ilgi gisteriyorsa, bu
duruma dikkat edin.
= Cocugunuzla ‘Mahremiyet' hakkinda
konusun, viicudunun Gzel yerlerini
anlatmn.
= Tyi dokunma ve kiitii dokunma hakkinda
bilgi verin.
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Yardim Alabileceginiz Birimler:

=2 Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde
dokunursa, hayir demesini, yardim
istemesini Ggretin.

=2 Cocujunuzun gefrgek ya da hayali korku
ve endizelerini azimsamaymn, dikkate alin.

=2 Cocujunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir
iletisim kurun.

=2 Sevginizi ifade edin, sarilin, Gpin

= Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi
anlatin

=2 Cocujunuzla kaliteli - cocugun da hosuna
gidecek sekilde - zaman gegirin

= Cocujunuzun gereksinimlerini goz ard)
etmeyin, saglayabilmek icin caba sarf
edin

Barolarin focuk Haklar: Komisyonlar:
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