VERtMLt DERS Bu siirecte diger snemli faktsrlerden biri

¢ALI$MA Ogrencileri sinavlara hazirlik siirecinde uzun ve ise kigiden ve c;evresind.en kaynaklanan
yorucu bir siirec beklemektedir. @grenciler IR R 2 H A (e Gl ey

(X} (d . .
yONTEMLERI farkli derslerden sorumlu tutulmakta ve egitim olumsuz etkileyen ?rkada§ gevrest, der.s
dénemi icerisinde yogun bir tempoda bu siireci calisilan ortamdaki sorunlar ve benzeri
gstirmektedirler. Bu yogun calisma siirecinde
. o égrencilerin calistiklar: derslerden maksimum
Veﬂmh gah§ma .’ seviyede verim almalari icin ders calisma
dncesinde, aninda ve sonrasinda calismanin
verimini etkileyen bir cok etkileyici faktsr
bulunmaktadir.

sorunlart minimum diizeye indirerek verimi
arttirmak gerekmektedir.

Verimli Calisma ders basinda gecirilen siire
sonunda galisilan konudan maksimum diizeyde
verim almak anlamina gelmektedir.

Oncelikle 3grencilerin kendilerine sinav
siirecinin basinda bir HEDEF belirlemeleri
gerekmektedir. Belirlenen hedef égrencileri
bu zorlu siirec boyunca diri tutmakta ve

motivasyonlarininh devaminin saglanmasinda Diger faktsrlerden biri ise DIKKAT
snemli rol oynamaktadir. Hedef TOPLAMA faktsridir. Ders calisma
belirlenmedigi durumlarda sgrenciler bu esnasinda 3grencinin kafasinda asamadigi bir
siirecte motivasyonlarini problemi varsa veya zihinsel olarak hazir
kaybetmektedirler. PLAN yapmak ise diger durumda degilse verimsiz bir ders calisma
snemli faktsrlerden biridir. @grenciler okul, siirecine baslanilmis olacaktir. Bu ylizden
destekleme ve yetistirme kurslari arasinda derse baslamadan 3grenci zihnini uyumlu hale

yogun bir tempoda calismaktalar. Bu getirmeli, cevresel veya kisisel stres
yogunluk sonrasinda evde gecirdikleri faktorlerinden uzak durmali, tam anlamiyla

zamani cok iyi degerlendirmeleri kendini calisilan konuya vermelidir.

gerekmektedir. Bir giiniin akist planl bir
sekilde programlanmali ve buna
aksatilmadan uyulmalidir.




Baska bir faktsr ise TEKRARr.
Ogrendigimiz bilgilerin kisa siireli bellegimizden
uzun siireli bellege transferi kolaylastirmak icin

bazi derslerde sik tekrar yapilmasinin bliyiik
faydasi olmaktadir. Olay srgiilerinin fazla
oldugu, kronolo jik bir siralamayla giden ders
akislarinda olan olaylar ve siirecin tam olarak
anlasilabilmesi icin belirli periyotlarda tekrar

yapilmasinin biiyiik faydasi olacaktir.

NOT TUTMAK diger snemli faktsrdiir.
Genellikle sézel derslerde bazi konularin

tamamen bilinmesinden ziyade snemli
kisimlarinin diizenli ve anlasilir sekilde not

alinmasinin olumlu bir etkisi olmaktadir.
Diizenli alinan kisa, ve net notlar bilgilerin

daha fazla kalici olmasina neden olmaktadir.

UYKU DUZENI ve DENGELI
BESLENME ders calisma siirecinde
viicudun fiziksel olarak ders calismaya
hazir olmasina olumlu katkida
bulunmaktadir. ¥eterince alinan uyku ve
yapilan dengeli beslenme sayesinde
odaklanma sorunu ortadan kalkmakta
zihinsel faaliyetler daha fazla
aktiflesmektedir.

MOLA vermekte ders calisma sirasinda
yorgun diisen zihnimiz ve bedenimizin
tekrardan ders calismaya hazir olmasi igin
gerekli bir faktsrdir. Calisma esnasinda
dagilan dikkatimizin toparlanmasi veya
gelen uyuklama halinin dagitilmasi
acisindan mola verip, klasik miizik dinleyip
kahve molasi vererek uykumuzu dagitip ve
zihnimizi tekrardan ders calismaya hazir
hale getirmeye calismaliyiz.

Sinan GOKALP
Psikolo jik Danisman ve
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